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Rhabarber-Crumble Ende der Eisheiligen
AL 15. Mai 2025

* 500 g Rhabarber, in Stiicke

geschnitten
* 50 g Zucker (oder mehr, je nach VOrgezogene Pflanzen
Geschmack)
¢ 1 Packchen Vanillezucker INS FREILAND PFLANZEN
e 100 g Mehl
75 g Zucker * Gurke, Paprika, Tomate, Sellerie,
e 75 g kalte Butter, in Wiirfeln Artischocke, Aubergine,

e Optional: gehackte Mandeln oder Basilikum und Sommerblumen...

Haferflocken fiir die Streusel
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AUSSAAT

e Direkt ins Freiland - Salate,
Radieschen, Rettich, Erbsen,
Mangold, Karotten, Rote
Ruben, Gurken, Zucchini,

e Backofen auf 200 °C
Ober-/Unterhitze vorheizen.

e Rhabarberstiicke in eine
Auflaufform geben und mit Zucker
und Vanillezucker vermischen.

e Fir die Streusel Mehl, Zucker und Kirbis, Bohnenkraut, Majoran,

kalte Butter mit den Handen zu Petersilie und Dill; Sommer-

Streuseln verkneten. Optional blumen sahen oder Blumen-

Mandeln oder Haferflocken zwiebeln stecken...

e 7u Hause - Brokkoli, Blumen-

e Streusel gleichmaRig iiber den kohl, Griinkohl, Rosenkohl und
Weifdkohl

Rhabarber verteilen.
* Im vorgeheizten Ofen ca. 25-30 ERNTE ‘

Minuten goldbraun backen.

hinzufiigen.

Spargel, Rhabarber, Friihlings-
zwiebeln, Zuckerschoten, Pfliick-

e Warm geniefden, eventuell mit

Vanilleeis oder Schlagsahne.
salat, Holunderbliiten, Erdbeeren

Schau doch mal vorbei
www.harmonic-lifetime.de



